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TAMARA LAZIC STRUGAR, CIJENJENA LIJECNICA U SAD-u, SADA I ONKOLOSKA PACIJENTICA

Nema gubljenja
vremena, jer

ne znam koliko
mi gaje ostalo

© U svega Cetrdeset i dvije godine zivota uspijela je sve, ostvarila ono

Sto nazivamo ‘americkim snom’, a onda ju je bolest, karcinom debelog
crijeva, zaustavila samo toliko dok ona ne zaustavi nju. - Zivot nije fer,
ali takve sam karte dobila - kaZze Tamara, koja ne gubi optlmlzam dok

god postoji jedan posto Sanse, borit e se

Kada novinar ispred sehe

ima pricui kada je pokusava
sloziti na nacin da bude
Citatelju jasna onoliko koliko
je jasna samom autoru, onda
se svim silama trudi prvom
recenicom privuci paznju.
Prvarecenica je poput goriva
vozilu, “natankas™ i krenes.
U pri€i o Tamari Lazic Strugar
ta prva recenica bi trebala biti
krlezijanska, harem preko dva
novinska stupca.

MILENA BUDIMIR )
NATALIJA MILADINOVIC

U svega Cetrdeset i dvije godi-
ne zivota uspjela je sve, ostva-
rila ono $to nazivamo “ame-
riéckim snom”, a onda ju je bo-
lest zaustavila samo toliko dok
ona ne zaustavi nju. O svemu
tome razgovarali smo, tehno-
logiji hvala, preko svih mogu-
¢ih kanala, od elektronicke
poste do telefonskih aplikaci-
ja. Jedna znatizeljna novinar-
kanaobaliJadranaijedna vri-
jedna lije¢nica na obalama ri-
jeke Hudson. Od Splita do New
Yorka smo razvukli rijeci, re-
¢enice, cijeli tekst.

Mirisi djetinjstva

- Zivot ti izgleda kao dobro
napisan roman, zar ne? — ta-
ko éemo.
—Painebas-takoce.
K¢inaSeg proslavljenog foto-
grafa Jadrana Laziéa nakon
razvoda svojih roditelja s bra-
tom SaSom je odrastala u Be-
ogradu, rodnom gradu majke
joj Vesne. Ljeta je obvezno sta-
tom provodila na Hvaru, sino-
nimljetaidanasjezanjusamo
Dalmacija, vracajoj se uvijek.
—Tatajeizgradio Villu “Tama-
ru” na Hvaru kada sam ima-
la dvije godine. Sletjeli bismo
u Split, proveli malo vremena
tamo s bakom i tatom u stanu
pored Hajdukova stadiona. Sje-
¢amsejasnodivne Jobove ulice
iduéanciéaukojem sam kupo-
vala Gavrilovi¢ salamu - miri-
se djetinjstva pamtijasno.

—Pa malo Setnja do Hajduka,
gdje nam je tata prepri¢avao
price iz njegove karijere koja
jeipocela upravo od Hajduka.
A zatim bismo sjeli na trajekt
doHvara.E,zaonim brodskim
stolom smo igrali na karte, to
je tradicija i danas - tako ¢e
garantirano najbolja igrac¢ica
briskule medu newyorskim li-
jecnicima, ili pak najboljalijec-
nicameduigra¢ima brisSkule.
A na zlatnom, sunc¢anom oto-
ku, dok joj je djed joS uvijek bio
Ziv, priznaje, ne bi propustila
niti dana da ne otr¢i u konobu
inagovorididadajojnarezeko-
jufetu dalmatinskog prsuta.
—Prvo u konobi dida nareze
prsut, a onda tréanje do ba-
ke da minareze kruha, pa sa
sendvicemnaplazu-smije se
Tamara.

Zabranjena pasticada

Uz baku je naucila raditi i njo-
ke, i svojoj je djeci prenijela taj
obicaj, jedino se nije ispraksi-
ralauizradi pasticade...
—Nismojo$ naucili pastica-

du praviti, a sada ionako
zbog raka debelog cri-

jeva izbjegavam cr-

Veno meso... —nema

kod Tama- -

re “umota- %
vanja u ce- e L
lofan”, rije¢

koja se na
Jadranu i
dandanas
izgovara
Saptom
kod nje
je dijagno-
za kojoj ni-
je dopustila
(ineée) da joj

otme optimizam.
Dermatologinja, koja je bi-
lanajbolja studentica ge-
neracije na UCLA u Los
Angelesu, a medu top
studentima na me-
dicini na Yaleu, kli-
nicku dermatologi-

ju predaje na medi-
cinskom fakultetu

Icahn u Mount Si-
nai, radi u “Hud-
son Dermato-
logy & Laser
Surgery” ordi-
naciji, a majka
je dvoje djece,
Mije i Luke, su-
pruga prof. dr. Jo-
hnu Strugaru, neu-
rokirurgu, procelni-
ku Odjela kirurgije
kraljeznice u Sveu-
¢ilisnoj bolnici Yale.
—Svi sume pitali ka-
ko stignem sve. I obi-
telj i posaoizabavuiZi-
vot... Mozda je toirazlog
bolesti, mozda je stvarno
stres koji nisam prepoznala
utjecaona

»

Dr. Tamara
Lazi¢ Strugar
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Obitelj Strugar i nova slikovnica

Obitelj Strugar

zdravlje. Propitkujem se. Raz-
govaram o tomeisasuprugom
isapsihologomisprijateljima,
pokuSavam shvatiti zasto sam
dobila ovu dijagnozu, Sto mi
moj rak zZeli reci — dijagnoza
joj je bila potpuni Sok, ne oce-
kujes razboljeti se tako mlad,
bolest je za neke druge...

U obitelji je imala sluc¢aj kar-
cinoma debeloga crijeva, za-
to je nakon 35. godine Zivota
i$la redovito na kolonoskop-

ZASTITA KOZE

Rak se stvara
desetljecima

Dok se smijemo na
kombinaciju sjecanja, od
mora preko “briskulica” do
Gavrilovic salame i priuta,
ne da nam Tamara da
zaboravimo ono Sto je vaZno,
progovara dermatologinja

iz nje.

- U doba mojeg djetinjstva
nitko se nije mazao kremama
sa zastitnim faktorom.
Umjesto toga smo se mazali
maslinovim uljem da bolje
pocrnimo, a to bi se obicno
zavrsilo izgorjelom kozom,
plikovima i mazanjem
bakinim domacim jogurtom,
tada bi opekline manje
boljele - veli nam Tamara.

- Rak kozZe se stvara
nekoliko desetljeca nakon
epizoda izgorjele koZe,
jedna od pet osoba dobiva
karcinom. To mi je i bila
dodatna inspiracija za
knjigu. Djecu treba na
zabavan nacin nauciti
vaznosti zastite koZe, moraju
Cuvati kozu odmalena -
napominje lijecnica.

ske preglede.Isveje bilo kako
treba biti, nikakvih prirasli-
ca,nikakvih problema, samo
preventiva. Dok nije ugledala
tragove krviustolici. Upalili
su se alarmiu glavi lije¢nice,
odjurilaje odmah gastroente-
rologinji.

Operacije, terapija...

—Molim te, reci mi da ovo ni-
jerak —tako se obratila kole-
gicikojajujeuvjeravaladaje
mozda neki drugi problem u
pitanju. 5

Nazalost, nije bio. Cetvrti sta-
dij karcinoma. Prvom operaci-
jomjojjeuklonjen dio debeloga
crijeva, izvadeni maligni lim-
fni ¢vorovi. Drugom operaci-
jomuklonjen joj je diojetre, jer
se opaka zvijer rasirila i tamo.
Izmedu i iza postupak lijece-
nja kemoterapijom. Ugradnja
pumpice u trbuh, koja direk-
tno Salje lijek...
—Lijecenjemije “full timejob”
—kazenam Tamara.
Urije¢ima se nasluéuje tracak
umora, bitka ipak traje godinu
ipoldana. Daje dan—punoje.
—Veé sam prije kazala da je li-
jecenje od rakaifizickiimen-
talni i emotivni “roller coa-
ster”, vozim se njime veé godi-
nuipol. Priznala sam sebi da
sam umorna i odlucila ovog
ljeta napraviti pauzu od mje-
sec dana, taman dok s obitelji
posjetim Beograd. Nazalost,
docekali su me losi nalazi,
imam nove metastaze i po-
novno sam Kkrenula s ciklusom
agresivne kemoterapije — veli
nam, spomenuli sujoj kolege i
mogucnost transplantacije je-
tre, taje opcija plaSi...
Itujeiskrena, estoduhomklo-
ne, ali se opet digne. Ima za ko-
ga! Razgovaralismotjedanda-
nanakon $tojeprimilakemote-

Klonem, pomislim
da je sve gotovo, sve
mi smeta, i svjetlo

i zvukovi. Uvijek
kazem muzu da
odustajem, da ne
mogu viSe, a on me
pogleda, pa znam da
moram. Moj suprug
i nasa djeca su mi
stupovi, za njih se
pridrzavam dok
nakon kemoterapije
puzim prema svjetlu

rapiju, taman toliko joj i treba
daseoporavi. Priznajedauda-
nunakon primljenoglijekane-
ma snage niti dignuti glavu s
kusina.

—Klonem, pomislim da je sve
gotovo, sve mi smeta,isvjetlo
izvukovi. Uvijek kazem muzu
da odustajem, da ne mogu vi-
Se, a on me pogleda, pa znam
damoram —opet se smijeh po-
javljuje iza tuge.

Nema odustajanja

Fajtericaje Tamara, nematu
dvojbe, vise je od svoje dija-
gnoze.

—Moj supruginasadjecasumi
stupovi, za njih se pridrzavam
dok nakon kemoterapije puzim
prema svjetlu-tako ¢e, poetski
¢ak o grubome.

Kad smo veé razlucili da opci-
ja odustajanja nije ni u primi-
sli, govorimo o snaziljudskoga
tijela koje se nevjerojatno opo-
ravlja. I o opcijama koje treba
istrazitii iskoristiti. Tako se
javila kolegama u Njemackoj,
koji se bave eksperimental-
nim nac¢inom lijec¢enja, stva-
raju personalizirano cjepivo
protiv stanica tumora. Do sa-
dajeprimilasest doza, nadase
dobrim rezultatima.

Uz klasi¢nu medicinu, u koju
ima apsolutnu vjeru, ne odbi-
jani druge metode. Potpuno
je promijenila nac¢in ishrane,
odlazinaterapiju akupunktu-
rom, meditira, uzima vitami-
neiminerale, istrazujeidalje.
Sve loSe statisticke podatke o
prezivljenju odbija ¢itati, dok
god postoji jedan posto Sanse,
veli, borit ¢e se.

—Nema gubljenja vremena, jer
ne znam koliko mi ga je ostalo.
Zatosamuz veliku pomoé moje
kéeri Mije napravila knjigu za
djecu, “Skinventurez” se zove,
na zabavan nac¢in ukazuje na
vaznost zastite djecje kozZe od
sunca. Lani sam bila uvjerena
damijedosaokraj, pasamubr-
zala i dovrsila knjigu, Zelja mi
jebilaostavitije djecikaouspo-
menu - veli dok grana ideje za
jos cetiri takve knjige.

Motiv drugima

Tamara je, kazali smo, daleko
vise od svoje dijagnoze i svoje
borbe, kao specijalistica der-
matologije otvorila je na In-
stagramu kanal gdje ljudima
profesionalno objasnjava ka-
ko valja skrbiti o kozi. ViSe od
60tisucaljuditoje prepoznalo,
abrojimrasteizdanaudan.
—Nisam tip koji o problemima
Sutiilisepravidaihnema. Lak-
Semijekadatosnekim podije-
lim, laks$e mi je kada ponudim
istinu. Da sam u pravu, potvr-
dio mi je upravo Instagram, i
to unajtezoj Zivotnoj situaciji.
Moja pri¢a druge ljude motivi-
ra,pomazeim, utjehaimje—ve-
linam Tamara.

— Zivot nije fer, ali takve sam
karte dobila-recice. ®



